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Problematische opvoeding, gedrag, ADHD 
en bijzondere jeugdzorg 
 

 

wat? 

Binnen deze sessie wordt het begrip problematische opvoeding gerelateerd aan ADHD. Kinderen die 

in meervoudig complexe situaties opgroeien kunnen soms gedrag stellen dat doet denken aan 

ADHD.  Hyperactiviteit, impulsiviteit en aandacht- en organisatieproblemen worden dan gemakkelijk 

verbonden aan de moeilijke omstandigheden waarin het kind of de jongere opgroeit. De impact van 

een mogelijke ADHD-problematiek bij ouder en/of kind wordt daarbij soms uit het oog verloren. Deze 

sessie besteedt aandacht aan de specifieke opvoedingsmoeilijkheden waar opvoeders mee 

geconfronteerd kunnen worden bij het opvoeden van hun kind met ADHD.  Na het in kaart brengen 

van problematisch opvoeden en ADHD wordt ook een aanzet gegeven naar aanpak. 

 

voor wie? 

Deze sessie is bedoeld voor hulpverleners en opvoeders die in de bijzondere jeugdzorg werken en te 

maken krijgen met kinderen en jongeren met (vermoedelijk) ADHD die in moeilijke 

opvoedingssituaties opgroeien.. 

 

waarom? 

Het is belangrijk om alert te blijven voor een mogelijke ADHD problematiek in complexe en 

problematische opvoedingssituaties. Het onderzoeken van ADHD én het inbrengen van specifieke 

ADHD-zorg kan ook bij kinderen en jongeren die in complexe opvoedingssituaties opgroeien een 

belangrijk element zijn van behandeling. 

 

werkwijze en programma? 

Theoretische presentatie. Volgende thema's komen aan bod: 

 Problematisch opvoeden vanuit verschillende invalshoeken bekeken 

 Impact van ADHD op het opvoedingssysteem 

 ADHD: diagnostiek en aanzet naar aanpak 

 

 


