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Infosessie voor studenten

wat?
Uitgebreide informatiesessie rond ADHD met de bedoeling inzicht te krijgen in de problematiek van ADHD
en kennis te maken met de mogelijkheden van aanpak binnen de hogeschoolcontext.

voor wie?
Voor studenten (ev. Met ADHD).

waarom?
De bedoeling is een betere kennis van AD(H)D te verwerven, en / of voor de betrokkenen zelf, een beter idee
over een meer efficiënte begeleiding waardoor ze zich niet alleen beter voelen, maar ook betere resultaten
kunnen halen.

werkwijze en programma?
Programma van 2 uur.
Naast kennis van de diagnose en zijn achtergrond, de oorzaken en mogelijke behandelingen, hebben we ook
aandacht voor de concrete vertaling in het dagelijks leven van een student, de gevolgen, sterktes en zwaktes.
Voor de praktijk geven we enkele tips, en suggesties over welke hulp voor hen beschikbaar kan zijn (
preventieve en compenserende maatregelen en adviezen voor studiebegeleiding).
Er is steeds ruimte om eigen vragen te stellen.


