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Infoavond ‘Over leven met ADHD’

wat?
ADHD is al lang geen onbekende meer. Velen hebben er wel eens van gehoord en hebben er
een mening over. Maar wat is ADHD nu echt? Zijn kinderen met ADHD niet gewoon stout? En
wat doe je als ouder of leerkracht als je met een kind met ADHD geconfronteerd wordt? Hoe ga
je als ouder, leerkracht, opvoeder of betrokkene om met kinderen die onaandachtig en impulsief
zijn?
Op deze avond krijgt u degelijke informatie over ADHD, informatie over de oorzaken, de
prevalentie en bijkomende problemen. We gaan dieper in op de mogelijke gevolgen van ADHD
en ‘kijken naar gedrag’ in een ADHD context. Na de uiteenzetting over ADHD, geven we u
graag nog de gelegenheid om vragen te stellen.

voor wie?
Iedereen die, op welke manier dan ook, met de problematiek wordt geconfronteerd.
Ouders, leerkrachten, opvoeders, begeleiders …

waarom?
Wie degelijk geïnformeerd is, is in staat om op de gepaste manier om te gaan met de
ontwikkelingsstoornis ADHD.
Informatie is de eerste stap naar (h)erkenning, ondersteuning, verwerking en begeleiding.

werkwijze en programma?
Elke school, oudercomité, IBO, kinderopvang… kan een voordracht aanvragen. Tijdens deze
voordracht wordt er uitgebreid informatie gegeven over ADHD. Wat is ADHD, wat zijn de
kenmerken, de oorzaken en welke zijn de behandelingsmogelijkheden. Deze voordrachten
worden geïllustreerd met ervaringen van ouders van kinderen en jongeren met ADHD.
Deze voordrachten richten zich naar een breed publiek.


