
2012voorjaar

Infoavonden
P L A AT S D AT U M S TA R T CO AC H P R I J S

Over leven met ADHD a b o n t - a b o

Hasselt 24/01/12 20.00u Machteld Van Ostaede € 3,00 € 5,00
Sint-Niklaas 02/02/12 20.00u Marijke Vermeulen € 3,00 € 5,00

Berchem 28/02/12 20.00u Mariet Waeben € 3,00 € 5,00
Gent 06/03/12 20.00u Machteld Van Ostaede € 3,00 € 5,00

Mechelen 17/04/12 20.00u Marijke Vermeulen € 3,00 € 5,00
Kortrijk 08/05/12 20.00u Katrien Boone € 3,00 € 5,00

ADHD op het werk a b o n t - a b o

Berchem 17/01/12 20.00u Nans De Greef € 3,00 € 5,00

ADHD bij volwassenen a b o n t - a b o

Berchem 25/04/12 20.00u Nans De Greef € 3,00 € 5,00
Hasselt 13/06/12 20.00u Nans De Greef € 3,00 € 5,00

Workshops opvoedingsondersteuning voor ouders
P L A AT S D AT U M S TA R T CO AC H P R I J S

Stap voor stap en steen voor steen: bouwen aan structuur a b o n t - a b o

Brugge 10/01/12 20.00u Katrien Boone gratis € 5,00
Gent 10/01/12 20.00u Machteld Van Ostaede gratis € 5,00

Turnhout 18/01/12 20.00u Machteld Van Ostaede gratis € 5,00
Antwerpen-Kiel 24/01/12 20.00u Mariet Waeben gratis € 5,00

Kortrijk 24/01/12 20.00u Katrien Boone gratis € 5,00
Brussel 01/02/12 20.00u Nans De Greef gratis € 5,00
Leuven 08/02/12 20.00u Marijke Vermeulen gratis € 5,00
Hasselt 09/02/12 20.00u Machteld Van Ostaede gratis € 5,00

Sint-Niklaas 16/02/12 20.00u Marijke Vermeulen gratis € 5,00
Mechelen 28/02/12 20.00u Marijke Vermeulen gratis € 5,00
Westhoek 24/04/12 20.00u Marc Derudder gratis € 5,00

Help, mijn kind kan het niét zelf’: over zelfredzaamheid en ADHD a b o n t - a b o

Brugge 07/02/12 20.00u Katrien Boone gratis € 5,00
Turnhout 15/02/12 20.00u Machteld Van Ostaede gratis € 5,00
Kortrijk 06/03/12 20.00u Katrien Boone gratis € 5,00

Antwerpen-Kiel 13/03/12 20.00u Mariet Waeben gratis € 5,00
Brussel 14/03/12 20.00u Nans De Greef gratis € 5,00
Hasselt 22/03/12 20.00u Machteld Van Ostaede gratis € 5,00

Sint-Niklaas 22/03/12 20.00u Marijke Vermeulen gratis € 5,00
Gent 27/03/12 20.00u Machteld Van Ostaede gratis € 5,00

Mechelen 27/03/12 20.00u Marijke Vermeulen gratis € 5,00
Leuven 18/04/12 20.00u Greet Meyten gratis € 5,00

Westhoek 15/05/12 20.00u Katrien Boone gratis € 5,00

‘Thuis is het altijd ‘ADHD’: broers en zussen (vanaf 14 jaar) ook welkom a b o n t - a b o

Turnhout 18/04/12 20.00u Machteld Van Ostaede gratis € 5,00
Sint-Niklaas 03/05/12 20.00u Marijke Vermeulen gratis € 5,00

Brugge 15/05/12 20.00u Marc Derudder gratis € 5,00
Brussel 16/05/12 20.00u Nans De Greef gratis € 5,00
Kortrijk 22/05/12 20.00u Katrien Boone gratis € 5,00

Mechelen 22/05/12 20.00u Marijke Vermeulen gratis € 5,00
Hasselt 24/05/12 20.00u Machteld Van Ostaede gratis € 5,00

Antwerpen-Kiel 05/06/12 20.00u Mariet Waeben gratis € 5,00
Gent 05/06/12 20.00u Machteld Van Ostaede gratis € 5,00

Leuven 06/06/12 20.00u Greet Meyten gratis € 5,00

Workshops voor volwassenen met ADHD
P L A AT S D AT U M S TA R T CO AC H P R I J S

ADHD aan het werk a b o n t - a b o

Antwerpen-Kiel 28/02/12
13/03/12 19u tot 22u Nans De Greef € 40,00 € 40,00

Uitstelgedrag en ADHD a b o n t - a b o

Antwerpen-Kiel
29/05/12
05/06/12
12/06/12
19/06/12

18u tot 20u Katrien Boone € 80,00 € 80,00
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N i e t  o f  s l e c h t  g e o r g a n i s e e r d  z i j n
De meeste mensen met verzamelzucht kunnen hun spul-
len moeilijk organiseren. Deze problemen gaan vaak ge-
paard met problemen in de informatieverwerking of met 
aandachtsproblemen. Pogingen om te organiseren resul-
teren in het verplaatsen van bezittingen van de ene plaats 
naar de andere. Hierdoor raakt de berg spullen niet opge-
ruimd, enkel verplaatst. 

Hoe kan je iets aan 
verzamelzucht doen?
Verzamelzucht los je niet in een-twee-drie op. Vaak be-
gint de verzamelzucht al in de kinderjaren, maar duurt het 
nog verschillende jaren vooraleer de situatie problematisch 
wordt en er hulp nodig is. Een patroon dat zich doorheen 
verschillende jaren heeft ontwikkeld, buig je niet in enkele 
weken om. Verzamelzucht wordt ook niet opgelost door ‘de 
boel even op te ruimen’. Dit zorgt vaak voor veel stress bij 
de ‘verzamelaar’ en na verloop van tijd duikt hetzelfde pro-
bleem opnieuw op. 

Wanneer de verzamelzucht voor hinder in het eigen 
functioneren of dat van gezinsleden zorgt of wanneer er 
sprake is van isolement, wordt er best professionele hulp 
ingeroepen om de verzamelzucht aan te pakken. 

Het is belangrijk dat de gedachten van de verzamelaar 
uitgedaagd worden over de noodzaak om spullen bij te hou-
den. Bijvoorbeeld: verlies je effectief niets door stapels re-
cepten bij te houden? Hoe vind je immers dat lekkere recept 
terug dat je eens wilt uitproberen onder de stapels ande-
re recepten? Disfunctionele gedachten moeten ontmanteld 
worden. Er moet gezocht worden naar manieren om de in-
stroom van nieuwe spullen te stoppen en het teveel aan ver-
zamelde spullen te verminderen. Wanneer weggooien een 
te grote stap is, dient eerst gezocht te worden naar andere 
manieren om afstand te doen van dingen, bijvoorbeeld re-
cycleren of schenken aan een goed doel. Het aanpakken van 
verzamelzucht dient stap voor stap te gebeuren en vraagt 
tijd. 

Wanneer de rommel nog 
niet zo problematisch is …
… en je wilt voorkomen dat je (t)huis een onoverzichtelijke 
puinhoop wordt, dan heb je misschien iets aan de volgende 
basisregels voor opruimen.

D e  ‘a l l e s  s l e c h t s  é é n  k e e r 
va s t n e m e n  e n  o n m i d d e l l i j k 
a c t i e  o n d e r n e m e n ’ - r e g e l

Wanneer je opruimt, neem je alles slechts één keer op en 
zorg je ervoor dat het niet op een nieuwe berg terecht komt 
door onmiddellijk een van de volgende acties te doen: weg-
gooien, recycleren, weggeven of opbergen. Ban de optie 
‘hier moet ik nog eens over nadenken’. Bijvoorbeeld, een ka-

potte stofzuiger die je al tevergeefs hebt laten repareren en 
waar je al een nieuwe voor in de plaats hebt gekocht, hoef 
je echt niet bij te houden tot er misschien iemand je pad 
kruist die hem toch weer aan de praat krijgt. Opbergen is 
hier geen optie. Wat overblijft is: weggooien, recycleren of 
weggeven. Denk je dat iemand hem in een kringloopcen-
trum toch nog kan repareren? Breng hem dan naar daar. 
Zoniet: gooi weg. Wanneer het gaat om een voorwerp dat 
nog wel bruikbaar is, maar bedolven lag onder andere voor-
werpen, zoals een T-shirt dat je voor je verjaardag cadeau 
hebt gekregen en dat je leuk vindt, heb je andere opties. Dit 
hoef je niet weg te gooien of te recycleren, maar onder een 
berg rommel is het ook niet echt bruikbaar. Hier is opber-
gen in de kleerkast de geschikte actie.

D e  ‘ m a a k  a f  wa a r  j e  a a n  b e g i n t ’ - r e g e l
Dit is een simpele regel, maar niet altijd gemakkelijk toe 
te passen. Zeker niet wanneer je je aandacht niet goed bij 
de taak kunt houden. Belangrijk is om het opruimen op te 
splitsen in overzichtelijke deeltaken, zodat je je aandacht 
lang genoeg erbij kunt houden. Je hoeft dus niet je hele huis 
in één keer op te ruimen. Je kan ook kast per kast of schuif 
per schuif opruimen. Je kan er ook voor kiezen om elke dag 
een bepaalde tijd op te ruimen, bijvoorbeeld elke dag een 
halfuur. Plan dan wel wat je precies wilt aanpakken in die 30 
minuten en kies op voorhand een geschikt moment om je 
plan uit te voeren. Deze regel kan je ook toepassen bij dage-
lijkse activiteiten, bijvoorbeeld: wanneer je boodschappen 
hebt gedaan, zet je de zakken niet zomaar ergens neer en 
ga je iets anders doen. Je gaat pas iets anders doen wanneer 
alle boodschappen in de juiste kast opgeborgen zijn. Zak 
per zak. Dan pas is de taak afgerond. 

D a g e l i j k s e  r o u t i n e s  i n s ta l l e r e n
Probeer dagelijks een aantal kleine taken te doen. Ook hier 
is het weer belangrijk dat je kleine taken kiest. Beter elke 
dag een kleine taak plannen die je effectief uitvoert, dan een 
grote die je niet afmaakt. Zo blijft het organiseren van je 
spullen overzichtelijk en kost het elke dag slechts een klein 
deel van je tijd. 

L a s t  b u t  n o t  l e a s t
Vergeet jezelf niet te belonen nadat je succesvol hebt op-
geruimd!

Greet Meyten, medewerker centrum ZitStil

Bronnen: 
Opgeruimd leven met ADHD. Judith Kolberg en Kathleen 
Nadeau. Uitgeverij Nieuwezijds. 2007.
Comorbidity in Hoarding Disorder. Frost e.a. In: Depression 
and Anxiety. 2011
www.ocfoundation.org
Weggooien? Ben je mal! Marloes Zevenhuizen. In: 
Pychologie Magazine. April 2011. p. 38-43.
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2012
data  acti   v it  e it  e n

Kortrijk   CC ‘t Spoor, Eilandstraat 6, Harelbeke
24/01/12 Workshop: Stap voor stap en steen voor steen: bouwen aan structuur
06/03/12 Workshop: 'Help, mijn kind kan het niét zelf ': over zelfredzaamheid en ADHD
08/05/12 Infoavond: Over leven met ADHD
22/05/12 Workshop: Thuis is het altijd ‘ADHD’: broers en zussen (vanaf 14 jaar) ook welkom

data  acti   v it  e it  e n

Leuven    CC Romaanse Poort, Brusselsestraat 63, Leuven
08/02/12 Workshop: Stap voor stap en steen voor steen: bouwen aan structuur
18/04/12 Workshop: 'Help, mijn kind kan het niét zelf ': over zelfredzaamheid en ADHD
06/06/12 Workshop: Thuis is het altijd ADHD: workshop voor broers of zussen (vanaf 14 jaar)

data  acti   v it  e it  e n

Mechelen   ’t Oud Moederhuis, Maurits Sabbestraat 119, Mechelen
28/02/12 Workshop: Stap voor stap en steen voor steen: bouwen aan structuur
27/03/12 Workshop: 'Help, mijn kind kan het niét zelf ': over zelfredzaamheid en ADHD
17/04/12 Infoavond: Over leven met ADHD
22/05/12 Workshop: Thuis is het altijd ‘ADHD’: broers en zussen (vanaf 14 jaar) ook welkom

data  acti   v it  e it  e n

Sint-Niklaas   Huis van het Kind, Kazernestraat 35, Sint-Niklaas
02/02/12 Infoavond: Over leven met ADHD
16/02/12 Workshop: Stap voor stap en steen voor steen: bouwen aan structuur
22/03/12 Workshop: 'Help, mijn kind kan het niét zelf ': over zelfredzaamheid en ADHD
03/05/12 Workshop: Thuis is het altijd ‘ADHD’: broers en zussen (vanaf 14 jaar) ook welkom

data  acti   v it  e it  e n

Turnhout   Ontmoetingscentrum Janssen, Stationstraat 60-62, Turnhout
18/01/12 Workshop: Stap voor stap en steen voor steen: bouwen aan structuur
15/02/12 Workshop: 'Help, mijn kind kan het niét zelf ': over zelfredzaamheid en ADHD
18/04/12 Workshop: Thuis is het altijd ‘ADHD’: broers en zussen (vanaf 14 jaar) ook welkom

data  acti   v it  e it  e n

Westhoek   * CC Het Perron, Maarschalk Fochplein 1, Ieper
                              ** Dienstencentrum De Zonnebloem, Zuidstraat 67, Veurne

24/04/12 Workshop: Stap voor stap en steen voor steen: bouwen aan structuur *
15/05/12 Workshop: ‘Help, mijn kind kan het niét zelf ’: over zelfredzaamheid en ADHD **

Inschrijven via www.zitstil.be of via 03 830 30 25

data  acti   v it  e it  e n

Antwerpen-Kiel   centrum ZitStil, Boomsesteenweg 508, Antwerpen-Kiel
09/01/12 Start training voor ouders van pubers
10/01/12 Start training voor ouders van lagereschoolkinderen
24/01/12 Workshop: Stap voor stap en steen voor steen: bouwen aan structuur
28/02/12 Start workshop 'ADHD aan het werk'
13/03/12 Workshop: 'Help, mijn kind kan het niét zelf ': over zelfredzaamheid en ADHD
10/04/12 Start pyscho-educatie voor volwassenen (+25 jaar)
17/04/12 Start opleiding voor leerkrachten en zorgcoördinatoren basisonderwijs
19/04/12 Start opleiding voor leerkrachten en zorgcoördinatoren secundair onderwijs
24/04/12 Start training voor ouders van drukke kleuters
25/04/12 Start psycho-educatie voor jongens (13-16 jaar) en hun ouders
24/05/12 Start training voor ouders van jongvolwassenen
29/05/12 Start workshop 'Uitstelgedrag en ADHD'
05/06/12 Workshop: Thuis is het altijd ADHD: workshop voor broers of zussen (vanaf 14 jaar)
07/06/12 Start opleiding zorgtrajectbegeleider
08/06/12 Start psycho-educatie voor partners van volwassenen met ADHD

Berchem   Huis van de Sport, Boomgaardstraat 22, Berchem
17/01/12 Infoavond: ADHD op het werk
28/02/12 Infoavond: Over leven met ADHD
25/04/12 Infoavond: ADHD bij volwassenen

data  acti   v it  e it  e n

Brugge   CC De Valkaart, Albrecht Rodenbachstraat 42, Oostkamp
10/01/12 Workshop: Stap voor stap en steen voor steen: bouwen aan structuur
07/02/12 Workshop: ‘Help, mijn kind kan het niét zelf ’: over zelfredzaamheid en ADHD
15/05/12 Workshop: Thuis is het altijd ADHD: workshop voor broers of zussen (vanaf 14 jaar)

data  acti   v it  e it  e n

Brussel   ‘t Fonteintje, Brusselsesteenweg 184, Asse
01/02/12 Workshop: Stap voor stap en steen voor steen: bouwen aan structuur
14/03/12 Workshop: ‘Help, mijn kind kan het niét zelf ’: over zelfredzaamheid en ADHD
16/05/12 Workshop: Thuis is het altijd ADHD: workshop voor broers of zussen (vanaf 14 jaar)

data  acti   v it  e it  e n

Gent   Sig, Kerkham 1, Destelbergen
              * PZ Sint-Camillus (zaal Steppestede), Beukenlaan 20, Sint-Denijs-Westrem

10/01/12 Workshop: Stap voor stap en steen voor steen: bouwen aan structuur
19/01/12 Start opleiding 'ADHD in de hulpverlening voor volwassenen' voor hulpverleners *
06/03/12 Infoavond: Over leven met ADHD
27/03/12 Workshop: 'Help, mijn kind kan het niét zelf ': over zelfredzaamheid en ADHD
05/06/12 Workshop: Thuis is het altijd ADHD: workshop voor broers of zussen (vanaf 14 jaar)

data  acti   v it  e it  e n

Hasselt   Cultureel Centrum, Kunstlaan 5, Hasselt
24/01/12 Infoavond: Over leven met ADHD
09/02/12 Workshop: Stap voor stap en steen voor steen: bouwen aan structuur
15/03/12 Start opleiding 'ADHD in de hulpverlening voor volwassenen' voor hulpverleners
22/03/12 Workshop: 'Help, mijn kind kan het niét zelf ': over zelfredzaamheid en ADHD
24/05/12 Workshop: Thuis is het altijd ADHD: workshop voor broers of zussen (vanaf 14 jaar)
13/06/12 Infoavond: ADHD bij volwassenen
14/06/12 Start opleiding 'Train de Trainer'
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Antwerpen-Kiel centrum ZitStil, Boomsesteenweg 508, Antwerpen-Kiel
Berchem Huis van de Sport, Boomgaardstraat 22, Berchem

Brugge CC De Valkaart Albrecht Rodenbachstraat 42, Oostkamp
Brussel ‘t Fonteintje, Brusselsesteenweg 184, Asse

Gent Sig, Kerkham 1, Destelbergen
Hasselt Cultuurcentrum, Kunstlaan 5, Hasselt

Kortrijk CC ‘t Spoor, Eilandstraat 6, Harelbeke
Leuven CC Romaanse Poort, Brusselsestraat 63, Leuven

Mechelen ’t Oud Moederhuis, Maurits Sabbestraat 119, Mechelen
Sint-Niklaas Huis van het Kind, Kazernestraat 35, Sint-Niklaas

Turnhout Ontmoetingscentrum Janssen, Stationstraat 60-62, Turnhout
Westhoek * CC Het Perron, Maarschalk Fochplein 1, Ieper

** Dienstencentrum De Zonnebloem, Zuidstraat 67, Veurne
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Trainingsmodules
plts   data  ur  e n trai    n e r prijs   

Voor jongeren
Psycho-educatie voor jongens (13-16 jaar) en hun ouders

Antw 25/04 - 02/05 - 09/05 - 16/05 - 23/05 & 30/05/12 19u tot 21u Greet Meyten, Mariet Waeben 
& Machteld Van Ostaede € 160,00

plts   data  ur  e n trai    n e r prijs   

Voor jongvolwassenen
Psycho-educatie voor jongvolwassenen (17-25 jaar)

Gent (info binnenkort beschikbaar op de website)
Antw (info binnenkort beschikbaar op de website)

plts   data  ur  e n trai    n e r prijs   

Voor volwassenen
Psycho-educatie voor volwassenen (+25 jaar)

Antw 10/04 - 24/04 - 08/05 - 15/05 - 29/05 - 05/06 - 12/06 & 26/06/12 20u tot 22u Nans De Greef € 160,00

Psycho-educatie voor partners van volwassenen
Antw 08/06 - 15/06 & 22/06/12 14u tot 16u Katrien Boone € 60,00

plts   data  ur  e n trai    n e r prijs   

Voor ouders
Training voor ouders van drukke kleuters

Antw 24/04 - 08/05 - 15/05 - 29/05 & 05/06/12 20u tot 22u Marijke Vermeulen € 100,00

Training voor ouders van lagereschoolkinderen
Antw 10/01 - 17/01 - 07/02 - 14/02 - 06/03 - 20/03 - 27/03 & 17/04/12 20u tot 22u30 Mariet Waeben € 175,00

Training voor ouders van pubers
Antw 09/01 - 16/01 - 23/01 - 30/01 - 06/02 - 13/02 & 27/02/12 20u tot 22u30 Griet Vercaeren € 140,00

Training voor ouders van jongvolwassenen
Antw 24/05 - 31/05 - 07/06 - 14/06 & 13/09/12 13.30u tot 16u Gil Borms € 100,00

Opleidingen 
(Als abonnee krijgen organisaties 5 % korting op de deelnameprijs van opleidingen bij een inschrijving vanaf 2 personen.)

plts   data  ur  e n trai    n e r prijs   

Opleiding leerkrachten & zorgcoördinatoren basisonderwijs
Opleiding leerkrachten en zorgcoördinatoren kleuter- en lager onderwijs

Antw. 17/04 - 24/04 - 08/05 - 22/05 & 29/05/12 9.15u tot 12.15u Mariet Waeben € 200,00
€ 300,00

€ 200 voor 1 persoon - € 300 voor 2 personen van dezelfde school

Opleiding leerkrachten & zorgcoördinatoren secundair onderwijs
Antw. 19/04 - 26/04 - 10/05 - 24/05 & 31/05/12 13u tot 16u Greet Meyten € 200,00

€ 300,00
€ 200 voor 1 persoon; € 300 voor 2 personen van dezelfde school

Voor diagnostici en hulpverleners
Opleiding zorgtrajectbegeleider

Antw. 07/06/12 (hele dag) & 21/06/12 (voormiddag) 9.30u tot 12.30u 
en 13.30u tot 16u Griet Vercaeren € 150,00

Train de Trainer

Hasselt 14/06/12 & 21/06/12 9.30u tot 16u Marijke Vermeulen  
& Mariet Waeben € 260,00

ADHD in de hulpverlening voor volwassenen: hoe hou je er rekening mee?
Gent* 19/01/12 & 02/02/12 9.30u tot 16,30u Gil Borms € 220,00

Hasselt 15/03/12 & 29/03/12 9.30u tot 16,30u Gil Borms € 220,00

30 jaar
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Inschrijven via www.zitstil.be of via 03 830 30 25

Zaterdag 15 oktober. De wekker gezet om 7u. We wilden ze-
ker niet te laat komen op dé dag voor de vrijwilligers! Nog 
even een frisse neus halen met onze ‘Flor’ aan de lijn. Dan 
de auto in en hop naar ‘t stad. “Waar is die ingang van de 
stadscampus?” Agora … kruising van de Vekestraat en de 
Grote Kauwenberg … tegenover ‘De Prof ’. Ja, gevonden, 
want Marijke kwam ook net aangewandeld.

Zoals altijd werden we weer warm onthaald met koffie 
en een extraatje aangepast aan de tijd van het jaar: pom-
poenbrood en daarnaast nog fijne koffiekoekjes.

 Onze vormingsdag werd ingeleid door onze direc-
teur Ria Van Den Heuvel, gevolgd door een korte speech 
van onze voorzitter Ronald Breyne, toch net lang genoeg 
tot onze gastspreker in de Antwerpse universiteitsge-
bouwen aankwam.

Timo Bolt gaf een historisch overzicht van ADHD 
door de eeuwen heen. Zo werd nog maar eens bevestigd 
dat ADHD geen modeverschijnsel is, al heel lang bestaat 
en dat vele zéér bekende personen er ook aan ‘leden’.

Machteld rondde de voormiddag af en maande ons aan 
om op tijd aan de ‘feestdis’ te verschijnen. In het universi-
teitsrestaurant konden we nog wat nababbelen bij een heer-
lijke quiche en een glaasje wijn.

Om 13u vertrokken we naar het MAS. We werden langs 
minder gekende, maar prachtige Antwerpse plekjes geleid, 
zoals het pittoreske Begijnhof, het gezellige Stadswaagplein 
en het nu rustige Falconplein. In het MAS konden we ons 
aansluiten bij twee gidsen en bezochten we de tentoonstel-
ling ‘Machtsvertoon’ en ‘Wereldhaven’ . Joke, onze overen-
thousiaste gids, loodste ons van Antwerpen via Japan en 
Afrika naar de Polynesische kunst van Georges Nuku. Het 
prachtige uitzicht op het zonovergoten dakterras deed ons 
verstomd staan. Nog een groepsfoto ter afsluiting en we 
trokken terug naar onze ‘unief ’.

Daar stond ons een overheerlijk dessertenbuffet te 
wachten. Annemie, Ruth, Jo en Maria hadden werkelijk 
hun uiterste best gedaan om ons van deze 
lekkernijen te laten genieten. Onze wel-
gemeende dank daarvoor. Vele thuisge-
bleven familieleden konden er ’s avonds 
ook nog van proeven! Om 17u werd deze 
feestelijke Herfstontmoeting afgesloten 
en keerden we allen met een voldaan ge-
voel huiswaarts. Bedankt ZitStil en tot 
ziens!

Boudewijn, vrijwilliger centrum ZitStil

een feestelijke 
‘Herfstontmoeting’ in 
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